
     霊的同伴者の養成研修会２年コースご案内 

会場:カトリック東仙台教会 

主催：せせらぎＩＮ仙台 

指導：鈴木 隆氏（スエズス会霊性センター「せせらぎ」スタッフ）  

 

２０１６年度（養成研修会Ⅰ） 

祈りとは一人で行うよりも、同伴者との歩みを通して、より深めることができます。  

この研修会では、模擬同伴とその振り返りを参加者で分かち合うことによって、様々な場で人々の

祈りに同伴し、霊的な成長を助ける霊的同伴者の養成を目指します。 

 

※各回１泊２日 初日 13：30 受付、14：00 プログラム開始、翌日 16：00 終了予定 

日程：７月１７日(日)～１８日(月) 神との交わりを手伝うことー霊的同伴とは 

    １０月８日(日)～ ９日(月) 神の働きを共に味わうー祈りの同伴の実習 

     １月８日(日)～ ９日(月) 使命に気づき自分を捧げるー祈りにおける成長 

対象：霊的同伴による人々への奉仕を希望され、祈りを深めるための研修会を終了された方。 

ご自分が同伴の体験をされているか個人指導による黙想を体験された方。 

原則として全日程参加できる方。 

 

 

２０１７年度（養成研修会Ⅱ） 

この研修会では「霊的同伴者の養成研修会Ⅰ」での基本的な内容をふまえて、さらに実際の同伴場

面で起こりうる様々な問題に取り組みます。どのような状況に置かれても、神が何処に私たちを導

いておられるかを、ともに見いだしていくことができる同伴者の養成を目指します。 

 

※各回１泊２日 初日 13：30 受付、14：00 プログラム開始、翌日 16：00 終了予定 

日程：７月１６日(日)～１７日(月) 同伴者と被同伴者との関係 

    １０月８日(日)～ ９日(月)  気付きを促す働きかけ、心を病んでいる人への同伴 

     １月８日(日)～ ９日(月)  霊的生活を深めるために 

（意識の究明と識別、祈りと生活の統合） 

対象：霊的同伴による人々への奉仕を希望され「霊的同伴者養成研修会Ⅰ」を終了された方。 

原則として全日程参加できる方。 

 

各研修会とも定員：２５名 定員になり次第、締め切ります。 

申込：オタワ愛徳修道女会 仙台修道院  

       〒983-0833 仙台市宮城野区東仙台 6-8-25 

    ＦＡＸ：022-293-3675  

    メール：paurinasco@yahoo.co.jp 


